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2 Wirkliren lhre Alltagsfragen

Wie komme ich zu einer Kur auf Rezept?

Lange haben unsere Kurorte dafiir gekimpft. Nun kam die erlésende Nach-
richt - die Kur wird wieder zur Pflichtleistung von Krankenkassen. Sehr zur
Freude der Bevilkerung. Doch nun werfen sich einige Fragen auf: Wer kann
eine Kur beantragen? Wie liuft das Ganze ab, welche Maglichkeiten hat man?
Das weif8 Ruth Stidl von der Gesundheitsabteilung der Stadt Bad Griesbach.
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KKassenleistung. Das hat

der Bundesrat kiirzlich
entschieden. Laut dem baye-
rischen Gesundheitsminister
Klaus Holetschek ist die ambu-
lante Vorsorgeleistung - ehe-
mals Badekur genannt - seit
25. Juni 2021 Pflichtleistung
der gesetzlichen Kranken-
kassen. Die Freude ist grof
~ insbesondere bei den Kur-
orten. Wie Sie nun zu einer
Kur kommen und warum diese
Pflichtleistung so wichtig ist,
erklirt Ruth Stidl von der Ge-
sundheitsabteilung der Stadt
Bad Griesbach.

Warum ist es so

wichtig, dass die Kur zur
Pflichtleistung wird?

Jeder Einzelne profitiert davon,
dass er nach der Ausschdpfung
des ortlichen Therapieange-
botes eine Badekur bekommen
kann, wenn der behandelnde
Arzt dies fiir nétig halt, um
seinen Gesundheitszustand
zu verbessern bzw. zu erhal-
ten. Dartiber hinaus ist es fiir
die gesamte Region wichtig,
wenn wieder mehr Giste mit
ambulanter Vorsorgeleistung
k Diese neh an
touristischen Angeboten im
gesamten Baderdreieck und
den Nachbarregionen teil. Da-
von profitiert wiederum unsere
Infrastruktur, etwa die Gastro-
nomie, Beherbergungsbetriebe
und der Einzelhandel.

Wer kann ol;n Kur

Jeder, der folgende Voraus-
setzungen erfillt: Seine Be-
schwerden miussen arztlich di-
agnostiziert und die dazugehd-
rigen Symptome beschrieben
sein. Vor der Kur muss man
bereits am Wohnort behandell

worden sein. Wenn &rztlich
verordnete Behandlungen und
MaBnahmen wie Kranken-
gymnastik, Ergotherapie oder
Funktionstraining dort keine
erkennbare Verbesserung des
Gesundheitszustandes erreicht
haben, sollte man zusammen
mit seinem bhehandelnden Arzt
den Antrag auf eine ambulante
Vorsorgeleistung (Badekur)
stellen,

Was bringt eine Kur

dem Patienten?

Durch die Befreiung von haus-
lichen Pflichten und fernab
vom Alltagstress ist eine Be-
handlung an Kurorten wie Bad
Griesbach deutlich effektiver
als zu Hause. Man kann Ver-
chli ungen von besteh
den Beschwerden vermeiden
und den Gesundheitszustand
gezielt verbessern. Dies fithrt
allgemein zu einer héheren Re-
silienz (Widerstandskraft), was
in der heutigen Zeit von Vorteil
ist. v

Wie beant man

eine Kur? i

Der Antrag wird vom Haus-
arzt ausgefillt und vom Pati-
enten bei der Krankenkasse
eingereicht. Es gendigt nicht,
nur die Diagnose anzugeben.
Die ,Krankheitsverhiitung
muss begriindet sein - zum
Beispiel bei stressbedingten
Befindlichkeitsstérungen,
Kopfschmerz, Muskelverspan-
nungen, Schichtarbeiterfolgen
oder Schlafstdrungen. Bei ei-
ner chronischen Krankheit
muss die Schadigung - wie
Schultersteife, dauerhafter
WS-Schmerz bei degenerativer
Verinderung der Wirbelsiule
(WS) - mit der resultierenden
Funktionsstérung begriindet
sein. Beispiele hierfir sind:

Der Patient kann Socken nicht

mehr selbst anziehen, Schuhe
nicht mehr binden, nicht mehr
Treppensteigen. Des Weiteren
sollte der Arzt auf die beson-
dere Wirkung der am Kurort
spezifischen Mittel eingehen,
also auf die Wirkung des Ther-
mal-Mineralwassers beziiglich
der speziellen Beschwerden
hinweisen. Wichtig ist auch
die Formulierung des Kurziels,
etwa folgendermafen: Dem Pa-
tienten wird zu einem besseren
Umgang mit seinem Leiden ge-
holfen, der Erhalt der Fahigkeit
im Alter (Geroprophylaxe) wird
gefordert, Pflegebediirftigkeit
vermieden oder gemindert.

Der Leistungskatalog ist gleich
geblichen: Das Angebot am
Kurort sowie die Eigeninitia-
tive zur Gesunderhaltung for-
dern die Krankenkassen mit
der Ubernahme der Kosten fiir
vom Kurarzt verordnete Heil-
mittel mit 90%. Verordnungen
wie Wirbelsdulengymnastik
oder Entspannungstherapien

komplett {iber 1
Zusatzlich kann je nach Kran-
kenkasse ein Zuschuss von bis
zu 16 Euro pro Kurtag fiir Un-
terkunft, Verpflegung, Kurbei-
trag oder Fahrtkosten gewéhrt
werden.

I(:n.:lnman die
a glich-
keit frei n?

Bei der ambulanten Vorsorge-
leistung wéhlt der Gast seine
Unterkunft selbst aus. Vom
Campingplatz bis zum 5-Sterne
Hotel ist alles maglich. Im Ge-
gensatz zur stationiren Vorsor-
geleistung: Bei dieser begibt
man sich aus speziellen Griin-
den (Pflege/Partner in der Kli-
nik) in eine Klinikeinrichtung.

Ruth Stidl von der Gesundheitsabteilung der Stadt Bad Griesbach erkiirt,

= Ry

.

wie man nun mit Hilfe des Hausarztes zu einer Kur auf Rezept kommt.

Muss man fiir eine Kur
Urlaub nehmen?

Man muss Urlaub nehmen, weil
eine ambulante Vorsorgeleis-
tung dazu dient, Krankheiten
zu verhindern oder der Ver-
schlechterungen von bestehen-
den Krankheiten vorzubeugen.
Der Gast macht dies im Rah-
men eines Urlaubes mit Unter-
stitzung der Krankenkassen.
Anders verhilt es sich bei der
stationdren Vorsorgeleistung
oder Rehabilitation.

Haben Sie weitere Tipps?
Nach dem Leistungsrecht der
Krankenkassen besteht bei me-

dizinischer Notwendigkeit alle
drei Jahre ein Anspruch auf
eine ambulante Vorsorgelgis-
tung. Wenn als Begriindung
ein neues Krankheitshild oder
eine neue Diagnose im Vorder-
grund steht, kann ein Antrag
vor Ablauf der Dreijahresfrist
gewahrt werden. Bei einem ge-
planten dreiwochigen Kurauf-
enthalt empfiehlt es sich, die-
sen moglichst drei Monate vor-
her bei dem behandelnden Arzt
zu beantragen. Die Verordnung
einer ambulanten Vorsorgelei-
stung belastet das ,Heilmittel-
budget” des Arztes nicht.
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